
Инструкция по охране жизни и здоровья детей в летний период 

  

1. Ежедневно до прогулки осматривать участки на предмет обнаружения 

 

ядовитых грибов, растений, опасных предметов (битого стекла, камней, 

досок с 

 

торчащими гвоздями, сухостоя). Необходимо обеспечить детям 

безопасность при 

 

хождении босиком. 

2. Ежедневно производить полив участка (до прихода детей и во время 

 

дневного сна). 

3. Ежедневно промывать веранды, оборудование участка, игрушки. 

4. Песочный ящик должен находиться в затененном месте, иметь крышку, 

 

песок должен быть чистым и влажным, необходимо периодически его 

перелопачивать. 

5. Прием детей в теплый период проводится на улице, родители и лица, их 

 

заменяющие, должны передавать детей лично в руки. 

6. Во время утреннего приема воспитатель должен выявлять заболевания 

 

детей. 

7. Родителям нельзя без ведома воспитателя забирать детей из сада, а также 

 

поручать это людям, подросткам в возрасте до 16 лет. Воспитатель должен 

знать всех 

 

лиц, кому родители поручают забрать ребенка, заранее договорившись и 

 

познакомившись с ними по представлению родителей. 

8. При организации прогулок необходимо знать точное количество детей и 

 

периодически их пересчитывать. 

9. Воспитатели обязаны постоянно следить за детьми, не оставлять без 

 

присмотра, не доверять временный присмотр за ними посторонним людям, 

родителям. 

10. В случае самовольного ухода ребенка на его розыск немедленно 

 

отправлять сотрудников и сообщать о случившемся в ближайшее 

отделение полиции. 



11. В летнее время дети должны иметь легкие головные уборы и облегченную 

 

одежду. Обувь должна застегиваться. 

12. При первых признаках перегревания (покраснение лица, потливость) 

 

ребенка надо немедленно увести в тень, умыть, напоить водой. 

13. Соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить кипяченую воду 

 

(обязанность помощника воспитателя), чашки по количеству детей. 

14. Детям, имеющим повышенную возбудимость или нежную бледную кожу, 

 

нужно находиться больше в тени, вместо солнечных ванн – воздушные. 

15. На каждой группе необходимо иметь аптечку для оказания первой 

 

медицинской помощи (вата, йод, раствор бриллиантовой зелени, 

нашатырный спирт). 

16. Во время купания, перед сном обеспечить безопасность детей: решетки, 

 

коврики. 

17. Следить за чистотой полотенец и постельного белья, сменять по мере 

 

загрязнения. 

18. Следить за личной гигиеной детей. 

19. Строго следить, чтобы дети не брали в рот и не ели растения, ягоды, 

грибы, 

 

траву и т. д. Учить детей отличать несъедобные от съедобных растений, 

разъяснять 

 

детям опасность отравления. 

Следить за температурным и воздушным режимами помещений детского 

сада, не допускать 

 

сквозное проветривание в присутствии детей. 

 

 

 

 

 

 

 



 ИНСТРУКЦИЯ 

 для воспитателей детского сада по организации и проведению 
ОД 

   

1. Для усвоения детьми правил безопасного поведения и правильного 

обращения с окружающими предметами прививать детям доступные 

элементарные знания о свойствах этих предметов. 

2. Приучать ребенка к осторожности, формировать определенные установки, 

которые помогут ему сознательно избежать травмоопасных ситуаций. 

3. Воспитывать навыки безопасного поведения в процессе всей активной 

деятельности ребенка. 

4. На всех ОД, особенно по конструированию, ручному труду, аппликации, 

обучать детей безопасному обращению с различными предметами 

(ножницами, иголкой, природным материалом и т. д.) 

5. Не использовать на ОД в качестве материала для поделок спички и другие 

опасные для здоровья детей предметы. 

6. При организации и проведении ОД следить за естественным освещением 

(свет должен падать с левой стороны). 

7. Во время проведения ОД следить за тем, чтобы ни один ребенок не 

находился в другом помещении группы один. 

8. Инструктировать детей о правилах безопасности на каждом конкретном 

ОД. 

9. Оборудование для ОД должно соответствовать 4 требованиям ТБ. 

10. Соблюдать санитарно-гигиенические требования к организации ОД. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУКЦИЯ 

 по организации и проведению экскурсий, прогулок с детьми 

дошкольной организации 

1. Воспитатель должен знать настоящую инструкцию. 

2. Воспитатель несет полную ответственность за жизнь и здоровье детей и за 

безопасное  

 

проведение прогулок и экскурсий. 

3. Место для прогулок предварительно должно осматриваться воспитателем 

на наличие  

 

опасных предметов для детей. 

4. На участке не должно быть опасных для детей предметов: битого стекла, 

проволоки,  

 

гвоздей, камней, веток деревьев с шипами, ядовитых растений и грибов. 

5. Перед прогулкой проверить оборудование (качели, горки, столы, скамейки 

карусели) на  

 

прочность 

6. Вынесенные игрушки должны быть чистыми и безопасными. 

7. Перед организацией прогулки или экскурсии воспитатель должен 

проверить наличие у  

 

каждого ребенка соответствующей одежды и обуви. 

8. Для прогулок и экскурсий в жаркое время года обязателен головной убор. 

9. О детях, которые не могут идти на экскурсию, нужно предупредить 

заведующую. Эти  

 

дети должны остаться под присмотром взрослого. 

10. Во время прогулки детей должны сопровождать не менее двух взрослых. 

11. С собой необходимо взять аптечку для оказания первой медпомощи. 

12. Отправляясь на прогулку, воспитатель должен точно знать количество 

детей и время  

 

от времени их считать. 

13. Следует избегать прогулок по улицам с болыпим движением транспорта. 

14. При переходе улицы соблюдать правила дорожного движения и приучать 

детей к  

 

сигналам светофора. 

15. Перед отправлением на экскурсию необходимо заранее предупредить 

заведующую и  



 

расписаться в журнале регистрации. 

16. Перед экскурсией провести с детьми инструктаж о правилах поведения на 

экскурсиях. 

 


